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BAC BIEM CUA PHU NU
TREN 35 TUDI

hding ndm t tudi 35 dén man kinh dugc xem
la nhiing nam chuyén tiép (transition year).
Trong giai doan nay, phu nd c6 cac nhu ciu
cham séc y té can dugc quan tam, gdm nhu cau tranh
thai, diéu tri tinh trang khong rung tring kéo dai, liéu

phéap ndi tiét man kinh va sau man kinh.

Dén khodng 40 tudi, t&n sut rung trdng gidm dan
dén chic nang budng tring suy gidm, con goi la
giai doan gidm tinh duc va gidm khé nang sinh san
(climacteric). Giai doan nay kéo dai tU tudi 40 cho
dén khi man kinh. Tru6c khi man kinh, cac nang noan
con lai cla budng triing con hoat dong nhung khong
thudng xuyén. Chu ky kinh khong déu do c6 nhing
chu ky khong c6 rung tring. Thinh thodng van cé

mot trdng rung, vi vay phu ni 3 tudi nay van con kha

nang co thai ngoai y muén néu khéng su dung bién

phap tranh thai.

Khi phu nii dén gan tudi man kinh, kinh nguyét khéng
con déu nhung chi dugec xem la khéng con kha nang
sinh san khi lién tuc 12 thang khong kinh (méan kinh).

TRANH THAI d PHU NUO
TREN 35 TUDI

Phu ndi trén 35 tudi c6 thé st dung bat ky mot bién
phap tranh thai nao néu khong cé bénh Iy lién quan dén
chéng chi dinh. Tuy nhién, phu nd trén 35 tudi c6 hat
thudc 14 bat ké sé Iudng bao nhiéu khong nén sl dung

thudc vién tranh thai két hop va miéng dan tranh thai.

Lgi ich cla trénh thai noi tiét 8 ngudi trén 35 tudi tuong
tu nhu ngudi dusi 35 tudi gdm gidm ty 1& phé thai, gidm
ung thu ndéi mac tl cung, ung thu budng tring, gidm



thai ngoai tli cung, gidm bénh Iy lanh tinh cla vu va

kinh nguyét déu hon.

Thudc vién tranh thai chtia 20mcg ethinyl estradiol va
150mcg desogestrel khong gay anh hudng c6 y nghia
dén cac yéu t6 dong mau. D6i v6i phu nd khong hut
thudc 14 va cé huyét ap binh thudng, khong can dén
mot xét nghiém sang loc nao khac hon nhiing sang loc
thudng quy dugc ap dung trong chudng trinh cham séc
stc khde du phong.

Thudc tranh thai khdn c&p co thé sl dung & bat ky tudi
nao, ngay ca ddi véi phu nd khong thé sl dung tranh

thai noi tiét lién tuc.

& phu nd c6 chéng chi dinh st dung estrogen nhu
phu nd trén 35 tudi co6 hat thudc 14, phu nd co
bénh tim mach... c6 thé sU dung thudc vién tranh
thai chi c6 progestin, thu6c tiém tranh thai Depot-
medroxyprogesterone hodc que céy tranh thai. Ty 1&
that bai rdt thap 6 nhing phu nd nay vi ho dang & tinh

trang gidm kha nang sinh san.

Dung cu td cung cing la mét phuong phap danh
cho phu nd trén 35 tudi. G tudi nay, khad ndng méc
bénh nhidm khudn dusng sinh s&n cé gidm di do
c6 khuynh huéng chi c6 mot ban tinh. Néu khong
c6 nguy co mac cac bénh nhiém khudn dudng sinh
sdn thi dat dung cu td cung dé tranh thai cho dén
khi méan kinh la mét lda chon hop ly. Tuy nhién khi
xuat hién tinh trang ra huyét bat thudng, can théo
dung cu td cung dé chin doan phan biét chdy mau
do bénh ndi mac tl cung. Phu nd ¢ u xo td cung gay
bién dang budng td cung cing khong nén dat dung
cu td cung. Dung cu td cung c6 thé dat kéo dai sau
man kinh nhung nén thao dung cu td cung sau 12

thang khéng cé kinh.

Céac phuong phap mang ngan & phu ni trén 35 tudi nhu
bao cao su van dugc khuyén khich vi nguy co mac cac
bénh lay qua dudng tinh duc van c6 dac biét 6 nhing

phu nd cé ban tinh méi.

CHUYEN B0I )
TU TRANH THAI NOI TIET
SANG LIEU PHAP NOI TIET
TUudI MAN KINH

Phu ni dang s dung thudc vién tranh thai két hgp nhat
thiét phai tinh toan thai diém chuyén sang liéu phap noi
tiét tudi man kinh do nguy co lién quan dén sl dung
estrogen & phu nd 16n tudi. Co thé do néng do FSH dé
xac dinh thsi diém nay (ndng do I6n hon 20 1U/1).

C6 thé sl dung tranh thai chi co progestin vao thoi
gian quanh man kinh sau d6 chuyén sang liéu phap
noi tiét. Can luu v 1a thubc tiém tranh thai Depot-
medroxyprogesterone c6 thé lam mat di ddu chi cla

man kinh vi tdc dung phu gay vo kinh.

CHAM sOC sUC KHOE
DU PHONG 62PHU NG
TREN 35 TUOI

Ch&m séc slc khde du phong & phu nd trén 35 tudi
d4c biét quan trong trong nhiing ndm chuyén tiép gdm
phong tranh thai, gidm hoac ngung hat thudc la, phong
chéng bénh tim mach, phong chéng loang xuong, sang
loc ung thu va duy tri stic khde tam than 6n dinh (mental

well-being) trong do cé stic khde tinh duc.

Phu nd sé lua chon chuong trinh cham séc dua trén
su cung cap day du thong tin méi va chinh xac nhat tu

ngudi cung cap dich vu.
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